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Elke maand op deze plek een portret van een speler uit de viees-, vieeswaren-, snack- of

maaltijdindustrie. Ditmaal Tobias Leenaert. Hij is de tegenhanger van Marianne Thieme in

Belgié en voorman van de Belgische vegetarische organisatie EVA. Leenaert werd bekend

doordat hij het in mei voor elkaar kreeg dat Gent als eerste stad ter wereld een vieesloze

dag (donderdagq) invoerde. Vanaf deze maand ‘blogt’ redacteur Caroline van der Plas

wekelijks met deze veganist op www.meatandmeal.nl.

gelooft

in vleesvrije wereld

‘Waarom wel? Omdat het lekker is? Ja,
maar dat is maar één (emotioneel) argument
voor vlees, terwijl er zoveel heel redelijke argu-
menten tegen zijn. Ik eet in de eerste plaats geen
vlees omdat ik niet vind dat een dier moet lij-
den en moet doodgaan voor mijn voedsel. Dat
klinkt voor de meeste mensen nu nog als een
respectabele keuze. Maar eens zal het veel meer
zijn dan dat: het zal een zekerheid worden. Los
van dierenrechten verkleint minder of geen
vlees eten ook het risico op verschillende wes-
terse welvaartsziekten, is het efficiénter voor de
voedselvoorziening in de wereld en verkleint
het je ecologische voetafdruk. Volgens de FAO
behoort vlees tot de top drie oorzaken van elk
belangrijk milieuprobleem. En toch doen we er
zo weinig aan. Vreemd he?

‘O ja, ik was een grote vleeseter. Mijn lie-
velingsgerecht was steak au poivre. Dat bestel-
de ik altijd in een restaurant. Konijn met appel-
moes ging er ook vlot in. Af en toe wilde mijn
moeder gezond doen en kookte ze zonder vlees.
Ik protesteerde dan altijd. Ik was zo verknocht
aan vlees dat ik het nog jaren gegeten heb, nadat
ik in mijn hart al lang wist dat ik eigenlijk beter
vegetariér kon zijn. Tegen mensen die me ver-
tellen ‘ik eet veel te graag vlees’ zeg ik dus altijd:
als ik het kon, dan kan jij het ook’

‘Heel graag. En niet alleen Belgi¢, maar de
hele wereld. Paul McCartney is ook goed
bezig, met zijn meatless Mondays trouwens.
En ook in andere landen zijn ze met het veg-
giedag-idee aan de slag gegaan. Het is niet te
stoppen. Eerlijk gezegd wil ik ook wel meer
dan één vleesloze dag, want eentje zal lang niet
genoeg zijn om alle problemen met vlees op te
lossen.’

‘Tk denk dat ze het niet zullen kinnen ont-
wijken. Dat verhaal zal hoe langer hoe drin-
gender worden. Mensen die momenteel denken
dat iedereen maar evenveel vlees kan blijven
eten, komen bedrogen uit. We zullen tegen de
grenzen van ons ecologisch systeem aanbotsen.
Bij business as usual verdubbelt de vraag naar
vlees tegen 2050. Maar het is gewoon niet
mogelijk om zoveel veevoeder te telen, dus we
moeten ooit wel de andere richting uit.’

‘Marianne is een formidabel gedreven
iemand. Samen met de Partij voor de Dieren
heeft ze al ongelooflijk goed werk verricht. Tk
vind het fantastisch dat zo'n partij in Neder-
land mogelijk is, ook al is het niet meer dan
logisch (en vreselijk nodig) dat ze bestaat.’

‘Soms voel ik het wel kriebelen. Vooral als
ik zie hoe weinig politici deze thematiek serieus
nemen en hoe alle zeer goede argumenten wor-
den weggewuifd met het ‘blijf uit mijn bord'-
argument. En ik zie hoe een Partij voor de Die-
ren in Nederland wel degelijk effect heeft. Dus
het is zeker belangrijk om een goede aanwezig-
heid te hebben in het parlement. De biefstuk
moet op de politieke agenda. Ik wil politici dui-
delijk maken dat wanneer ze de hoge vleescon-
sumptie aanpakken, ze vier maatschappelijk
relevante problemen tegelijkertijd aanpakken:
volksgezondheid, dierenwelzijn, het milieu en de
wereldvoedselproblematiek. Mooi toch?

‘Nee, nog niet. Dat is wellicht maar goed
ook voor de vleesindustrie. Ik zou nog minder
slapen en nog meer werken. Ik denk heus niet
dat zo'n bezoek zou meevallen. Maar ik wil er
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graag langsgaan eigenlijk. Tk vrees alleen dat ik
niet zo heel erg welkom ben’

‘De verschillende opvattingen daarover
zijn natuurlijk relatief. Over het algemeen is de
situatie voor de dieren compleet ondermaats,
voor het ene dier slechter dan het andere. Maar
zelfs als je dieren in de best mogelijke omstan-
digheden kweekt, moet je nog altijd een einde
aan hun leven maken als je ze wil opeten. En
dat einde komt ook veel te snel. Een kip is
eigenlijk nog een kuiken als ze op ons bord
belandt. Dat is niet fair en nergens voor nodig’

Ik ben trots op wat we in een kleine negen
jaar bereikt hebben met EVA, onze organisatie.
We moeten tegen grote belangen opboksen met
heel weinig geld, en toch worden we gehoord
en gezien. Het liefst zou ik onze grote omelet
maken zonder eieren te breken, maar dat kan nu
eenmaal niet (en ik eet trouwens geen omelet).
Maar ik denk dat we onze strijd voeren op een
positieve en correcte manier.

‘Ontspannen met mijn werk bezig zijn. Er-
over lezen of schrijven, zonder deadlines. En
als ik wil vluchten: series kijken op DVD’

Tk geloof in de empathie en rationaliteit van
mensen en dus in een plantaardige toekomst.
Langzaamaan gaan we daar naartoe, al zou je
dat nooit concluderen als je in een winkel rond-
loopt of een menukaart bekijkt. Ooit zullen
sociologen en psychologen thesissen schrijven
om antwoord te vinden op de vraag: hoe was
dat mogelijk? Wisten die mensen niet dat die-
ren bewuste wezens zijn? Dat ze geen vlees
nodig hadden? Dat ze meer mens hadden kun-
nen zijn zonder dieren te doden?’
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